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DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ UPOZORNENIA 

 

PROSÍM, DÔKLADNE SI PREČÍTAJTE TENTO MANUÁL EŠTE 

PRED POUŽITÍM A UCHOVAJTE SI HO PRE BUDÚCU 

POTREBU. 
 

 Nikdy nepoužívajte poškodené, pokazené alebo 

zašpinené gélové elektrické vankúšiky, aby ste zabránili 

diskomfortu počas používania.

 Pred každým použitím sa vždy uistite, či sú gélové 

vankúšiky dobre pripojené k elektródam, aby nedošlo 

k diskomfortu počas používania.

 Zariadenie zapnite do pozície ON až po tom, ako si ho priložíte 
na telo.

 Toto zariadenie by nikdy nemalo byť v prevádzke bez 

toho, aby bolo priložené na telo, nakoľko takáto 

prevádzka by mohla mať za následok zlyhanie prístroja 

a/alebo zranenie používateľa.

 Po skončení prevádzky vypnite zariadenie do 

pozície OFF ešte pred tým, ako si ho zložíte z tela.

 Ak pocítite na pokožke alebo celkovo na telo niečo 

abnormálne, okamžite prestaňte zariadenie používať a poraďte 

sa so svojím lekárom. V opačnom prípade môže dôjsť k nehode 

alebo ohrozeniu zdravia.
 Použitie prístroja na veľmi vysokej úrovni alebo po dlhú dobu 

môže spôsobiť únav svalov, mravčenie a/alebo začervenanie kože.

 Toto zariadenie nesmú používať deti ani osoby so zníženými 

fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo 

osoby bez potrebných skúseností a znalostí, pokiaľ im nie je 

poskytnutý dozor alebo inštrukcie týkajúce sa použitia 

zariadenia bezpečným spôsobom a porozumeli možným 

rizikám. Deti by sa s týmto zariadením nemali hrať. Čistenie 

a údržbu zariadenie by nemali vykonávať deti mladšie ako 8 

rokov a bez dozoru. 

 Pri používaní tohto zariadenia si odložte akékoľvek šperky 

alebo doplnky, napríklad náhrdelníky, náramky a náušnice. 
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V opačnom prípade môže dôjsť k nehode, poraneniu alebo 

poškodeniu.

 Počas používania tohto zariadenia uchovávajte v dostatočnej 

vzdialenosti od tela elektronické prístroje, ako sú náramkové 

hodinky, krokomer, mobilné telefóny a podobne. V opačnom 

prípade môže dôjsť k poškodeniu týchto elektrických zariadení.

 Počas používania si na telo nenanášajte prípravky ako 

telové krémy či mlieka. Mohlo by to znížiť priľnavosť a výkon 

zariadenia.

 Gélové elektro vankúšiky priľnú na kožu lepšie, ak je 

oholená. Nepoužívajte ich však v ten deň, kedy ste sa holili.

 Pred použitím zariadenie nezohrievajte ani neochladzujte, 

mohlo by ho to zdeformovať. Nepoužívajte ho ani spôsobom, 

pri ktorom by mohlo dôjsť k náhlym teplotným zmenám, 

napríklad by naň mohla kvapnúť horúca voda, použitie 

v saune a podobne.

 Oblasť tela, na ktorej chcete zariadenie používať, vyčistite.

 Výrobok nie je vodoodolný. Nepoužívajte ho na miestach 

s vysokou vlhkosťou alebo tam, kde sa doň môže dostať voda.

 Tento výrobok je určený len na domáce použitie.


 Napriek tomu, že sa výrobok podrobil kontrole, za 

jeho používanie a následky používania je 

výhradne zodpovedný používateľ.
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PREDSTAVENIE VÝROBKU 

 
 

GYMBIT 6abs Shaper – Pevnejšie a plochejšie brucho, 
vyformované svaly!  
6abs Shaper využíva špeciálne vyvinutú EMS technológiu 

(elektrická stimulácia svalov) určenú na zlepšenie výkonu 

brušných svalov. GYMBIT 6abs Shaper zoštíhli a účinne precvičí 

všetky Vaše svaly v oblasti brucha. Pomáha tvarovať, spevňovať 

a posilňovať brušné svalstvo, zvyšuje výkon a prispeje k tomu, že 

Vaše telo bude lepšie vyzerať.  
Používa sa veľmi jednoducho a pohodlne, je vhodný pre mužov 

aj ženy. 20-minútové precvičenie brucha môžete vďaka GYMBIT 

6abs Shaper absolvovať kedykoľvek budete chcieť.  
GYMBIT 6abs Shaper je prenosné a bezkáblové zariadenie. 

Používa sa pod oblečením a umožní Vám vytvarovať si pás 
a svaly počas čítania, odpočinku, pri chôdzi alebo aj pri rôznych 

domácich prácach.  
GYMBIT 6abs Shaper je Váš osobný domáci tréner. Môžete ho 

využiť aj počas vykonávania nejakej fyzickej aktivity pre zvýšenie 

výsledkov a získanie pevnej, štíhlej a atraktívnej postavy.  

 
SADA OBSAHUJE 

 
1. 1 x riadiaca jednotka 
2. 1 x silikónová podložka  
3. 2 x gélové elektro vankúšiky  
4. 1 x lítiová batéria CR2032  
5. Návod na použitie 
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FUNKCIE RIADIACEJ JEDNOTKY  
 
 
 
 
 
 

 

4 

 

 

2 
              1

 

 

 

3 

 
1. ON / + tlačidlo: Zapnutie prístroja alebo postupné zvyšovanie intenzity až po úroveň 10.  
2. OFF / - tlačidlo: Vypnutie prístroja alebo postupné znižovanie intenzity smerom k úrovni 1.   

3. Tlačidlo režimu: Na výber 5 režimov.  
4. Kontrolka napájania 

 

INŚTALÁCIA BATÉRIE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Vyberte riadiacu jednotku zo silikónovej podušky potiahnutím preč.  
2. Vložte riadiacu jednotku hore nohami a otvorte kryt batérie vložením mince do drážky a potočením proti smeru 

hodinových ručičiek.  
3. Vložte batériu tak, aby znak + smeroval nahor.  
4. Uistite sa, že je batéria v tesnom kontakte s kontaktnými doštičkami.   
5. Zatvorte kryt zatlačením nadol a potočte pomocou mince v smere hodinových ručičiek. 
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NÁVOD NA POUŽITIE 
 
 

A vzorovaná strana                   B čierna strana 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Nainštalujte riadiacu jednotku na silikónovú podložku.  
2. Zo vzorovanej strany vankúšikov odstráňte plastovú ochrannú fóliu.  
3. Umiestnite vzorovanú stranu gélových elektro vankúšikov na obe zadné strany silikónovej 

podložky.  
4. Z čiernej strany podušky snímte ochrannú plastovú fóliu.  
5. Umiestnite zariadenie na tú časť svojho tela, ktorú chcete ošetrovať.  
6. Jedenkrát zatlačte tlačidlo ON/+, aby ste zariadenie zapli, bude blikať zelené 

svetlo a zariadenie bude prednastavené do režimu 1, úroveň intenzity 1. 

7. Stlačte tlačidlo režimu a zvoľte si režim, indikačné svetlo bude 

ukazovať rôzne farby. 

 Režim 1 – zelené svetlo, pulzácia 
Režim 2 – fialové svetlo, zosilnenie 
Režim 3 – žlté svetlo, striedavá pulzácia 
Režim 4 – modré svetlo, sekvenčná pulzácia a intenzita 
Režim 5 – biele svetlo, postupne sa zosilňujúca pulzácia 

8.Celkovo je tu 10 EMS úrovní intenzity (1 až 10). Opätovným stlačením tlačidla ON/+ zvýšite 
úroveň intenzity masáže. Stlačením tlačidla OFF/-znížite úroveň intenzity masáže. 

Poznámka: Odporúča sa zvyšovať a znižovať intenzitu postupne, aby ste mali čas 

pocítiť a porovnať, ktorá úroveň je pre Vás najlepšia. 

9.   Zariadenie môžete kedykoľvek počas prevádzky vypnúť stlačením a podržaním 

tlačidla OFF/- na 3 sekundy (svetlo sa vypne). 

10. 20-minútový časovač sa automaticky zapne po zvolení intenzity a režimu; 

zariadenie sa automaticky vypne (na 5 sekúnd sa rozsvieti červené svetlo). V priebehu 

používania zariadenia môžete intenzitu a režim kedykoľvek meniť. 

11. Zariadenie sa automaticky vypne (červené svetlo bude blikať 5 sekúnd), ak ho zložíte 
z pokožky tela. 
12. Keď napätie batérie klesne pod 2.4 V, bude po dobu 5 sekúnd blikať červená 

kontrolka ako upozornenie o vybití batérie a zariadenie sa vypne. 
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Poznámka:  
1. Nevyhadzujte ochranný PVC obal a po použití zariadenia ho dajte naspäť na gélové 

elektro podušky, aby ste ich udržali v čistote pre ďalšie použitie. 

 2. NEODLEPUJTE gélové elektro podušky pripojené priamo na silikónové podložky, kým za ne 
nemáte náhradu.  
 
 
 
Odstránenie gélových elektro vankúšikov   
1. Vyberte riadiacu jednotku zo silikónovej podložky ešte pred odstránením gélových elektro 

vankúšikov. Predídete tak poškodeniu alebo nehode. 

2. Pomaly a jemne strhnite gélové vankúšiky tak, aby sa zo silikónovej podložky dali zložiť ako 
fólia.  

3. V prípade, že na podložke zostali akékoľvek zvyšky, použite na vyčistenie silikónovej podložky 
vlhký obrúsok alebo handričku.  

4. Dbajte na to, aby ste zo silikónovej podložky odstránili všetok gél, pretože jeho  zvyšky by mohli spôsobiť 
horšiu priľnavosť nových gélových vankúšikov. 

 

 
UPOZORNENIE:  
 Vždy začínajte s najslabšou úrovňou intenzity a neskôr pomaly pridávajte až po  Vami 

požadovanú intenzitu.

 Ak dochádza batéria, budú EMS impulzy slabšie. Keď sa batéria úplne vybije, kontrolka 

napájania sa vypne a/alebo niektoré ďalšie tlačidlá nebudú fungovať správne. Vymeňte batérie za 

nové.





METÓDY A ORGANIZÁCIA SPUSTENIA REŽIMOV 
 
GYMBIT 6abs Shaper rozochvie svalové tkanivo pomocou elektrickej stimulácie. Z hľadiska ich 

fyziologických vlastností pre dosiahnutie maximálnej sily má toto zariadenie zabudované rôzne 

režimy frekvencie stimulov, periód kontrakcií a odpočinku, ktoré sa čo najviac približujú k prirodzenej 

aktivite tela/svalov. 
 

 
K dispozícii je 5 rôznych režimov frekvencie impulzov. 

 
Pre zníženie pravdepodobnosti zlyhania a pre zaistenie rýchlejšieho alebo optimálnejšieho pokroku musia 

byť kontrolované a automatizované správne schémy, ako je popísané v nižšie uvedenej tabuľke. Schémy 

prevádzkových režimov pomáhajú pri dosahovaní požadovaných výsledkov. 

 
Režimy a postupy sú organizované na týždennej báze.  

 Každý týždeň by ste mali podstúpiť 7-8 režimov . 

 Prvý týždeň začnite s režimom 1 (MODE 1) a to v troch po sebe nasledujúcich postupoch, s 24-
hodinovým intervalom medzi každým z nich.  

 Počas prvého týždňa berte do úvahy aj ďalšie procedúry, aby si svaly privykli na 
frekvencie impulzov, ktoré režim prináša. 

 Režim vysokej intenzity môže viesť k lepším výsledkom, ale napriek tomu to nepreháňajte; 

stimulácia by nikdy nemala byť bolestivá. 
 Nepoužívajte viac ako dve procedúry denne; medzi jednotlivými procedúrami by nemali byť viac ako 2 dni 

odpočinku. 

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Tabuľka ako príklad 30-dňovej organizácie prevádzkových režimov po týždňoch: 

 

REŽIM 

 
DĹŽKA TRVANIA 
PREVÁDZKY V 

MINÚTACH 

POČET 
PROCEDÚR ZA 30 

DNÍ 
1. 

TÝŽDEŇ 2. TÝZĎEŇ 3. 
TÝŽDEŇ 

4. 
TÝŽDEŇ 

 

REŽIM 1 20 7 3 2 1 1 

REŽIM 2 20 6 1 2 2 1 

REŽIM 3 20 6 1 1 2 2 

REŽIM 4 20 6 1 1 2 2 

REŽIM 5 20 5 1 1 1 2 

 
Popis režimov 

 
Každý režim má svoju vlastnú schému a postupnosť intenzity a opakovaní rýchlosti pre konkrétnu 
fázu impulzov. 

 
 

REŽIM 1: Má jednu fázu elektrických impulzov, ktoré sa opakujú stále dokola počas celého ošetrenia. 

S výnimkou manuálneho pridania intenzity stláčaním +/- tu nie je žiadna možnosť zmeny akcie. Tento 

režim je vhodný na začiatku používania výrobku. Intenzita by nemala byť nižšia ako úroveň 3. 
 
REŽIM 2: Má štyri rôzne fázy. Pri prvých troch sa intenzita úmerne zvyšuje a pri štvrtom sa opakujú 

fázy troch rôznych impulzov. Táto sekvencia sa opakuje počas celého ošetrenia. 
 
 

REŽIM 3: Tiež má štyri rôzne fázy. Líšia sa však silou a počtom sekvencií pridávania elektrických 

impulzov z REŽIMU 2. 
 

REŽIM 4: Má trinásť rôznych fáz. Tie zahŕňajú rôzne stupne narastania sily a časovú postupnosť 

elektrických impulzov. V poslednej fáze je sila impulzov - v porovnaní s najvyššou silou REŽIMU 3 - 

zdvojnásobená.  
 

REŽIM 5: Má jedenásť rôznych fáz. Má najvyššiu silu impulzov aj ich frekvenciu. Tento REŽIM 5 je 

teda aj najintenzívnejší. 

 
Z prehľadu týchto režimov je zrejmé, že sila impulzov pomaly narastá od REŽIMU 1 po 5. Počas 

prvého režimu zostáva konštantná, pri druhom a treťom sa sila rovnomerne zvyšuje, pri štvrtom sa 

sila zdvojnásobuje a pri piatom sa opakuje táto intenzita najviac v rámci jednej časovej jednotky. 

 
ÚDRŽBA 

 
Riadiaca jednotka  
 Ak výrobok nepoužívate dlhšiu dobu, vždy z neho vyberte batériu. V opačnom prípade sa 

môže batéria alebo zariadenie poškodiť.

 Riadiacu jednotku vždy udržiavajte v čistote pomocou mäkkej handričky, ktorou môžete vyčistiť 
povrch jednotky.

 Nevylievajte na zariadenie tekutinu ani ho neponárajte do vody.

 Výrobok skladujte na chladnom, tmavom mieste, NIE však v horúcom alebo vlhkom prostredí.

 Nečistite výrobok pomocou chemikálií.
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Gélové elektro vankúšiky  
 Gélové elektro vankúšiky sú spotrebný materiál. Keď stratia svoju priľnavosť, adhézny 

povrch (gél) vyschne alebo sa zašpiní nečistotami, ktoré sa už nedajú odstrániť. V takomto 

prípade nahraďte, prosím, elektro vankúšiky novými.

 Gélové elektro vankúšiky udržiavajte čisté, v bezprašnom a suchom prostredí.

 Nepoužívajte na podráždenú pokožku. Ak sa objavia kožné vyrážky, prestaňte zariadenie 
používať.

 Neutierajte povrch elektród látkou, handričkou ani ničím podobným.

 

ŠPECIFIKÁCIA VÝROBKU 
 

Číslo výrobku MC0448 
  

Trvanie impulzu 140 µs 
  

Frekvencia impulzov 1-33,3 Hz 
  

Výstupné napätie 75V ±5V 
  

Zdroj napätia 3 V 
  

Doba ošetrenia 20 minút, automatické vypnutie 
  

Intenzita nastaviteľná, 10 úrovní 
  

Režim nastaviteľný, 5 režimov 
  

Prevádzkové 
podmienky 10 – 40 °C (50 - 104°F) ; 30 - 85% RH 

  

Podmienky 
skladovania -10 - 50°C (14 - 122°F) ; 10 - 95% RH 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page 12 of 13 

 

RIEŠENIE PROBLÉMOV 
 
Problém Príčina Náprava 

LED SVETLO SA 

NEZAPNE 

Batéria nie je nainštalovaná Nainštalujte batériu 

Batéria nie je nainštalovaná 

správne 

Skontrolujte polaritu 

(“+” znamienko smeruje 

nahor) 

Batéria je vybitá Vymeňte batériu 

LED SVIETI, ALE 

NEPULZUJE 

Nie je kontakt s pokožkou Uistite sa, že elektro 

vankúšik je v dobrom 

kontakte s pokožkou. 

Riadiaca jednotka nie je správne 

uchytená na gélový vankúšik 

Skontrolujte, či je 

zariadenie pevne 

pripojené k obom 

úchytkám elektro 

vankúšika. 

Úroveň intenzity je na O Stlačte tlačidlo On/Hi pre 

zvýšenie intenzity. 

Porucha mikroprocesoru Zresetujte vybratím 

batérie na 1 minútu, 

potom batériu vložte 

naspäť. 

Batéria je slabá Vymeňte batériu. 

NIEKTORÉ TLAČIDLÁ 

NEFUNGUJÚ DOBRE 

Porucha mikroprocesoru Zresetujte vybratím 

batérie na 1 minútu, 

potom batériu vložte 

naspäť. 

Batéria je slabá Vymeňte batériu. 
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VYSVETLIVKY OZNAČENIA 
 

Toto označenie znamená, že daný výrobok sa nesmie likvidovať s iným 

komunálnym odpadom v rámci EÚ. Aby sa zabránilo možnému 

ohrozeniu životného prostredia alebo ľudského zdravia nekontrolovanou 

likvidáciou odpadu, recyklujte zodpovedne s cieľom podporiť 

udržateľnosť využívania druhotných surovín. Ak chcete vrátiť použité 

zariadenie, využite, prosím, systém zberu a recyklácie  v mieste Vášho 

bydliska. Môžu Vám pomôcť zrecyklovať tento výrobok ekologicky 

bezpečným spôsobom.  
 

Vyhlásenie výrobcu, že výrobok spĺňa požiadavky platných smerníc EÚ.  

 
Zhoda s technickým predpisom colnej únie (Rusko, Kazachstan a Bielorusko) 

 
 Názov výrobku: GYMBIT 6ABS SHAPER 

 ID: 106049428 

 Model č.: MC0448 

 Výkon: 3V (1x CR2032 batéria súčasťou balenia) 

 Krajina pôvodu: Čína 

 Vlastník ochrannej známky / Dovozca do EÚ / Distribútor pre Studio 
Moderna: Top Shop International S.A., Via Ferruccio Pelli 13, 6900 Lugano, 
Švajčiarsko 

 Dátum výroby a sériové číslo možno nájsť priamo na výrobku. 

 RU dovozca: Дистрибьютор: ООО Студио Модерна, 109651, Москва ул. 
Перерва д. 11, стр.23 

 
GYMBIT je registrovaná ochranná známka spoločnosti Top Shop International 
S.A. 
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STUDIO MODERNA s.r.o. 

Košická 49 

Bratislava 821 08 
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