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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

PROSIM, DOKLADNE SI PRECITAJTE TENTO MANUAL ESTE
PRED POUZITIM A UCHOVAJTE SI HO PRE BUDUCU
POTREBU.

® Nikdy nepouzivajte poSkodené, pokazené alebo
zaspinené géloveé elektrické vankusiky, aby ste zabranili
diskomfortu poc€as pouzivania.

® Pred kazdym pouzitim sa vzdy uistite, Ci su gélové
vankusiky dobre pripojené k elektrédam, aby nedoslo
k diskomfortu po€as pouzivania.

® Zariadenie zapnite do pozicie ON az po tom, ako si ho prilozit
na telo.

® Toto zariadenie by nikdy nemalo byt v prevadzke bez
toho, aby bolo prilozené na telo, nakolko takato
prevadzka by mohla mat za nasledok zlyhanie pristroja
al/alebo zranenie pouzivatefla.

® Po skonceni prevadzky vypnite zariadenie do

pozicie OFF eSte pred tym, ako si ho zloZite z tela.

® Ak pocitite na pokozke alebo celkovo na telo nieCo

abnormalne, okamzite prestante zariadenie pouzivat a poradte

sa so svojim lekarom. V opacnom pripade méze dojst’ k nehode

alebo ohrozeniu zdravia.

® Poutzitie pristroja na velmi vysokej urovni alebo po dihu dobu

mobze spdsobit Unav svalov, mravCenie a/alebo zaervenanie koze.

® Toto zariadenie nesmu pouzivat’ deti ani osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
osoby bez potrebnych skusenosti a znalosti, pokial im nie je
poskytnuty dozor alebo inStrukcie tykajuce sa pouZzitia
zariadenia bezpeCnym spésobom a porozumeli moznym
rizikam. Deti by sa s tymto zariadenim nemali hrat’. Cistenie
a udrzbu zariadenie by nemali vykonavat deti mladSie ako 8
rokov a bez dozoru.

® Pri pouzivani tohto zariadenia si odloZte akékolvek Sperky

alebo doplnky, napriklad nahrdelniky, naramky a nausnice.
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V opacnom pripade méze déjst k nehode, poraneniu alebo
poskodeniu.
® Pocas pouzivania tohto zariadenia uchovavajte v dostatoCne;j
vzdialenosti od tela elektronické pristroje, ako su naramkove
hodinky, krokomer, mobilné telefény a podobne. V opaénom
pripade méze dojst’ k posSkodeniu tychto elektrickych zariadeni.
® Pocas pouzivania si na telo nenanasajte pripravky ako
telové krémy €i mlieka. Mohlo by to znizit' prilnavost a vykon
zariadenia.
® Gélove elektro vankusiky prifnu na kozu lepsie, ak je
oholena. Nepouzivajte ich vSak v ten den, kedy ste sa holili.
® Pred pouzitim zariadenie nezohrievajte ani neochladzuijte,
mohlo by ho to zdeformovat. Nepouzivajte ho ani sposobom,
pri ktorom by mohlo déjst k nahlym teplotnym zmenam,
napriklad by nan mohla kvapnut horuca voda, pouzitie
v saune a podobne.
® Oblast tela, na ktorej chcete zariadenie pouzivat, vydistite.
® \/yrobok nie je vodoodolny. Nepouzivajte ho na miestach
s vysokou vlhkostou alebo tam, kde sa don méze dostat’ voda.
® Tento vyrobok je urCeny len na domace pouzitie.
® Napriek tomu, Ze sa vyrobok podrobil kontrole, za
jeho pouzivanie a nasledky pouzivania je
vyhradne zodpovedny pouZivatel.
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PREDSTAVENIE VYROBKU

GYMBIT 6abs Shaper — PevnejsSie a plochejsie brucho,
vyformované svaly!

6abs Shaper vyuziva Specialne vyvinutu EMS technoldgiu
(elektricka stimulacia svalov) ur€enu na zlepSenie vykonu
brusnych svalov. GYMBIT 6abs Shaper zostihli a uc€inne precvici
vSetky VaSe svaly v oblasti brucha. Pomaha tvarovat, spevriovat
a posilhovat brusné svalstvo, zvySuje vykon a prispeje k tomu, Ze
Vase telo bude lepSie vyzerat.

Pouziva sa velmi jednoducho a pohodine, je vhodny pre muzov
aj zeny. 20-minutové precvicenie brucha mézete vdaka GYMBIT
6abs Shaper absolvovat kedykolvek budete chciet.

GYMBIT 6abs Shaper je prenosné a bezkablové zariadenie.
Pouziva sa pod obleCenim a umozni Vam vytvarovat si pas

a svaly pocas Citania, odpoc€inku, pri chédzi alebo aj pri réznych
domacich pracach.

GYMBIT 6abs Shaper je Vas osobny domaci tréner. MozZete ho
vyuzit aj po€as vykonavania nejakej fyzickej aktivity pre zvySenie
vysledkov a ziskanie pevnej, Stihlej a atraktivnej postavy.

SADA OBSAHUJE

1 x riadiaca jednotka

1 x silikénova podlozka

2 x gélové elektro vankusiky
1 x litiova batéria CR2032
Navod na pouzitie

arwdE

Page 5 of 13



TN
sy
m-_. "y A\
i , B 2
A YOO AESENS X mrm
r xﬁ A X
RO : io0s
X 3
% O ’
A OO mn ¢ e
R O ™
NI YO0 X 0 4 —
OBCOB & % N X o
A ,% W YO X E X ®> ©
(6]
(@)
[
a
%) OO OX
(qp] Snnwuw .‘»ﬂm mu
N ¥ YOO NCm 9
MK YOROK % g
X4 OO
POCK YHOCOCO0:
Y/ O W XPX9XS u%
X4 %0 ¥
00 ). X0 A Y
I
O X4 3
O o W@




UNKCIE RIADIACEJ JEDNOTKY

1.ON / + tlacidlo: Zapnutie pristroja alebo postupné zvy$ovanie intenzity aZ po droveri 10.
2.OFF / - tlagidlo: Vypnutie pristroja alebo postupné zniZovanie intenzity smerom k drovni 1.

lacidlo rezimu: Na vyber 5 rezimov.

Kontrolka napajania

INSTALACIA BATERIE

1. Vyberte riadiacu jednotku zo silikénovej podusky potiahnutim prec.

2. Vlozte riadiacu jednotku hore nohami a otvorte kryt batérie vioZenim mince do drazky a poto€enim proti smeru
hodinovych rugiciek.

Vlozte batériu tak, aby znak + smeroval nahor.

Uistite sa, Ze je batéria v tesnom kontakte s kontaktnymi dostickami.

Zatvorte kryt zatlatenim nadol a poto€te pomocou mince v smere hodinovych rugiiek.

o s w
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NAVOD NA POUZITIE

A vzorovana strana B ¢ierna strana

i)

;

S

1. NainStalujte riadiacu jednotku na silikénova podlozku.
2. Zo vzorovanej strany vankusikov odstrarite plastovi ochrannu féliu.
3. Umiestnite vzorovanu stranu gélovych elektro vankusikov na obe zadné strany silikonov
podlozky.
4.  Z Ciernej strany podusky snimte ochrannu plastovu féliu.
5. Umiestnite zariadenie na tu ¢ast svojho tela, ktord chcete oSetrovat'.
6 Jedenkrat zatlacte tlacidlo ON/+, aby ste zariadenie zapli, bude blikat zelené
svetlo a zariadenie bude prednastavené do rezimu 1, drover intenzity 1.
7. Stlacte tlacidlo rezimu a zvolte si rezim, indikacné svetlo bude
ukazovat rézne farby.
Rezim 1 — zelené svetlo, pulzacia
Rezim 2 — fialové svetlo, zosilnenie
Rezim 3 — ZIté svetlo, striedava pulzacia
Rezim 4 — modré svetlo, sekvenéna pulzacia a intenzita
Rezim 5 — biele svetlo, postupne sa zosilfiujuca pulzacia
8.Celkovo je tu 10 EMS urovni intenzity (1 az 10). Opatovnym stlacenim tlacidla ON/+ zvySite
uroven intenzity masaze. Stlacenim tlacidla OFF/-znizite uroven intenzity masaze.
Poznamka: Odporuca sa zvySovat a znizovat intenzitu postupne, aby ste mali ¢as
pocitit a porovnat, ktora Uroven je pre Vas najlepsia.
9. Zariadenie mbzete kedykolvek po€as prevadzky vypnut stlatenim a podrzanim
tlaCidla OFF/- na 3 sekundy (svetlo sa vypne).
10. 20-minutovy €asovac sa automaticky zapne po zvoleni intenzity a reZimu;
zariadenie sa automaticky vypne (na 5 sekund sa rozsvieti Cervené svetlo). V priebehu
pouzivania zariadenia mézete intenzitu a rezim kedykolvek menit.
11. Zariadenie sa automaticky vypne (Cervené svetlo bude blikat' 5 sekind), ak ho zlozite
z pokozZky tela.
12. Ked napétie batérie klesne pod 2.4 V, bude po dobu 5 sekund blikat ervena
kontrolka ako upozornenie o vybiti batérie a zariadenie sa vypne.
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Poznamka:

1. Nevyhadzujte ochranny PVC obal a po pouziti zariadenia ho dajte naspat’ na gélové

elektro podusky, aby ste ich udrzali v Cistote pre d’alSie pouzitie.

2. NEODLEPUJTE gélové elektro podusky pripojené priamo na silikénové podlozky, kym za ne
nemate nahradu.

Odstranenie gélovych elektro vankusikov
1. Vyberte riadiacu jednotku zo silikénovej podlozky este pred odstranenim gélovych elektro
vankusikov. Predidete tak poSkodeniu alebo nehode.

2. Pomaly a jemne strhnite gélové vankusiky tak, aby sa zo silikénovej podlozky dali zlozit ako
félia.
3. V pripade, Ze na podloZke zostali akékolvek zvySky, pouZite na vyc€istenie silikonovej podlozky

vlhky obrusok alebo handri€ku.

4. Dbajte na to, aby ste zo silikénovej podlozky odstranili vSetok gél, pretoze jeho zvysky by mohli spésobit’

horsiu prilnavost novych gélovych vankusikov.

UPOZORNENIE:

° Vzdy zacinajte s najslabSou urovnou intenzity a neskér pomaly pridavajte az po Vami
pozadovanu intenzitu.

° Ak dochadza batéria, budu EMS impulzy slabsie. Ked sa batéria Upine vybije, kontrolka

napajania sa vypne a/alebo niektoré dalsie tlacidla nebudu fungovat spravne. Vymerite batérie za

nove.

METODY A ORGANIZACIA SPUSTENIA REZIMOV

GYMBIT 6abs Shaper rozochvie svalové tkanivo pomocou elektrickej stimulacie. Z hladiska ich
fyziologickych vlastnosti pre dosiahnutie maximalnej sily ma toto zariadenie zabudované rézne
rezimy frekvencie stimulov, periéd kontrakcii a odpocinku, ktoré sa ¢o najviac priblizuju k prirodzenej
aktivite tela/svalov.

K dispozicii je 5 réznych rezimov frekvencie impulzov.

Pre zniZenie pravdepodobnosti zlyhania a pre zaistenie rychlejSieho alebo optimalnejSieho pokroku musia
byt kontrolované a automatizované spravne schémy, ako je popisané v nizSie uvedenej tabulke. Schémy

prevadzkovych rezimov pomahaju pri dosahovani pozadovanych vysledkov.

Rezimy a postupy su organizované na tyzdennej baze.
Kazdy tyzderi by ste mali podstupit 7-8 rezimov .
Prvy tyzder zacnite s rezimom 1 (MODE 1) a to v troch po sebe nasledujucich postupoch, s 24-
hodinovym intervalom medzi kazdym z nich.
Pocas prvého tyzdfa berte do uvahy aj dalSie procedury, aby si svaly privykli na
frekvencie impulzov, ktoré rezim prinasa.
Rezim vysokej intenzity moze viest k lepSim vysledkom, ale napriek tomu to neprehanajte;
stimulacia by nikdy nemala byt bolestiva.

Nepouzivajte viac ako dve procedury denne; medzi jednotlivymi proceddrami by nemali byt viac ako 2 dni

odpocinku.
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Tabulka ako priklad 30-diiovej organizacie prevadzkovych rezimov po tyzdinoch:

POGET
REZIM  (ORREA Y FROCEDNT <4 % TvzDEN| 2 TYZDEN | ¥3pen| TYZDEN
MINUTACH
REZIM 1 20 7 3 2 1 1
REZIM 2 20 6 1 2 2 1
REZIM 3 20 6 1 1 2 2
REZIM 4 20 6 1 1 2 2
REZIM 5 20 5 1 1 1 2

Popis rezimov

Kazdy rezim ma svoju vlastni schému a postupnost intenzity a opakovani rychlosti pre konkrétnu
fazu impulzov.

REZIM 1: Ma jednu fazu elektrickych impulzov, ktoré sa opakuju stale dokola podas celého o$etrenia.
S vynimkou manualneho pridania intenzity stla¢anim +/- tu nie je Ziadna moznost zmeny akcie. Tento
rezim je vhodny na zaciatku pouzivania vyrobku. Intenzita by nemala byt nizSia ako Uroven 3.

REZIM 2: Ma $tyri rézne fazy. Pri prvych troch sa intenzita imerne zvySuje a pri $tvrtom sa opakuiju
fazy troch réznych impulzov. Tato sekvencia sa opakuje pocas celého oSetrenia.

REZIM 3: TieZ ma Styri rozne fazy. Ligia sa v8ak silou a po&tom sekvencii pridavania elektrickych
impulzov z REZIMU 2.

REZIM 4: Ma trinast roznych faz. Tie zahffiaju rézne stupne narastania sily a &asovi postupnost
elektrickych impulzov. V poslednej faze je sila impulzov - v porovnani s najvy$$ou silou REZIMU 3 -
zdvojnasobena.

REZIM 5: Ma jedenast roznych faz. Ma najvyssiu silu impulzov aj ich frekvenciu. Tento REZIM 5 je
teda aj najintenzivnejsi.

Z prehladu tychto reZimov je zrejmé, Ze sila impulzov pomaly narastd od REZIMU 1 po 5. Pogas
prvého rezimu zostava konstantna, pri druhom a tretom sa sila rovnomerne zvySuje, pri tvrtom sa
sila zdvojnasobuje a pri piatom sa opakuje tato intenzita najviac v ramci jednej Casovej jednotky.

UDRZBA

Riadiaca jednotka

® Ak vyrobok nepouzivate dlhSiu dobu, vzdy z neho vyberte batériu. V opaénom pripade sa
mobze batéria alebo zariadenie poskodit.

° Riadiacu jednotku vzdy udrziavajte v Cistote pomocou méakkej handricky, ktorou mozete vydistit
povrch jednotky.

®  Nevylievajte na zariadenie tekutinu ani ho neponarajte do vody.

Vyrobok skladujte na chladnom, tmavom mieste, NIE v§ak v horlicom alebo vihkom prostredi.

° Nedistite vyrobok pomocou chemikalii.
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Gélové elektro vankusiky

o Gélové elektro vankusiky su spotrebny material. Ked stratia svoju prilnavost, adhézny
povrch (gél) vyschne alebo sa za$pini necistotami, ktoré sa uz nedaju odstranit. V takomto
pripade nahradte, prosim, elektro vankusiky novymi.

o Gélové elektro vankusiky udrziavajte Cisté, v bezpraSnom a suchom prostredi.

o Nepouzivajte na podrazdenu pokozku. Ak sa objavia kozné vyrazky, prestarite zariadenie
pouzivat.

o Neutierajte povrch elektréd latkou, handri€kou ani ni¢im podobnym.

SPECIFIKACIA VYROBKU

Cislo vyrobku MC0448

Trvanie impulzu 140 ps

Frekvencia impulzov | 1-33,3 Hz

Vystupné napatie 75V 5V

Zdroj napétia 3V

Doba oSetrenia 20 minut, automatické vypnutie
Intenzita nastavitelna, 10 drovni

Rezim nastavitelny, 5 rezimov

Prevadzkové

podmienky 10-40°C (50 - 104°F) ; 30 - 85% RH
Podmienky

skladovania -10 - 50°C (14 - 122°F) ; 10 - 95% RH
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RIESENIE PROBLEMOV

Problém Pricina Naprava
LED SVETLO SA Batéria nie je nainStalovana Nainstalujte batériu
NEZAPNE Batéria nie je nain$talovana Skontrolujte polaritu

spravne

Batéria je vybita

(“4+” znamienko smeruje
nahor)
Vymeiite batériu

LED SVIETI, ALE
NEPULZUJE

Nie je kontakt s pokozkou

Riadiaca jednotka nie je spravne
uchytena na gélovy vankusik

Uroveti intenzity je na O

Porucha mikroprocesoru

Batéria je slaba

Uistite sa, Ze elektro
vankusik je v dobrom
kontakte s pokozkou.
Skontrolujte, ¢i je
zariadenie pevne
pripojené k obom
uchytkam elektro
vankusika.

Stlaéte tlacidlo On/Hi pre
zvysenie intenzity.
Zresetujte vybratim
batérie na 1 minutu,
potom batériu vloZte
naspat’.

Vymeiite batériu.

NIEKTORE TLACIDLA
NEFUNGUJU DOBRE

Porucha mikroprocesoru

Zresetujte vybratim
batérie na 1 minutu,
potom batériu vlozte
naspat’.

Batéria je slaba

Vymeiite batériu.
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VYSVETLIVKY OZNACENIA

Toto oznacenie znamena, ze dany vyrobok sa nesmie likvidovat s inym
komunalnym odpadom v ramci EU. Aby sa zabranilo moznému
ohrozeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia nekontrolovanou
likvidaciou odpadu, recyklujte zodpovedne s cielom podporit
udrzatelnost vyuzivania druhotnych surovin. Ak chcete vratit pouzité
zariadenie, vyuzite, prosim, systém zberu a recyklacie v mieste Vasho
bydliska. M6zu Vam poméct zrecyklovat tento vyrobok ekologicky

| . o

bezpe&nym spdsobom.

C € Vyhlasenie vyrobcu, Ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic EU.

[H[ Zhoda s technickym predpisom colnej unie (Rusko, Kazachstan a Bielorusko)

Nazov vyrobku: GYMBIT 6ABS SHAPER

ID: 106049428

Model €.: MC0448

Vykon: 3V (1x CR2032 batéria su¢astou balenia)

Krajina povodu: Cina
Vlastnik ochrannej znamky / Dovozca do EU / Distribdtor pre Studio
Moderna: Top Shop International S.A., Via Ferruccio Pelli 13, 6900 Lugano,
Svajéiarsko
Datum vyroby a sériové ¢islo mozno najst priamo na vyrobku.
RU dovozca: Ouctpubbiotop: OO0 Ctyamo MogepHa, 109651, Mocksa yn.
Mepepsa . 11, cTp.23

GYMBIT je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Top Shop International
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